Tipps von der Meisterschﬁtzin

Gau Werdenfels orgamslert Lehrgang fiir den N achwuchs

Unterammergau — Alle Sport-
arten haben eines gemein: Ne-

" ben Talent, FleiR und Diszip-
lin braucht es schon auf dem

. Weg nach oben gute Trainer.
Zwar spielt sich deren Wirken
meist eher im Hintergrund ab,
doch sind die Triumphe auch
und gerade vieler Gréf3en im
Sport ohne sie kaum vorstell-
bar. Man denke nur an Bern-
hard Kroll und seine Biathle-
tinnen. Um dem Werdenfelser

~Schiitzennachwuchs  einen
Einblick in professionelles
Training zu bieten, organisier-
te die Gaujugendleitungin Un-
terammergau einen Lehrgang
mit Bettina Pfeffermann. Sie
ist eine der profiliertesten Ge-
wehr-Trainerinnen im Bezirk
Oberbayern.

Pfeffermann weill, wovon
sie spricht. Sie ist zweifache
Deutsche Meisterin, war
Olympia-Teilnehmerin 1996,
erzielte im Jahr 2002 als erste
Frau die maximalen 400 Ringe
in der Bundesliga. Parallel da-
zu baute die 45-Jéhrige ihre
Trainerkarriere auf. In Unter-
ammergau wies sie die Jung-
schiitzen aus allen Teilen des
Gaus zunéchst in einige theo-
retische Grundlagen ein. Be-
sonderen Wert legt Pfeffer-
mann auf den Aufbau des Ste-

Tipps von der Expertm Bettina Pfeffermann (I.) hilft den

Jungschltzen Anschlag.

hendanschlags. Am Schiel3-
stand selbst kiimmerte sie sich
intensiv um jeden einzelnen
Teilnehmer. Sie beobachtete,
gab Tipps, lobte und korrigier-
te. Zentrale Ansétze aus ihrer
Sicht: Wie finde ich den soge-
nannten Nullpunkt, der dem
Schiitzen ein inneres und &du-
Reres Gleichgewicht ermdg-
licht? Wie stiitzt man das Ge-
wehr mit der nicht Schuss aus-
l6senden Hand? Hier ging es
um Kkleinste Details, die die
Leistung im Schief3en verbes-
sern konnen.

Die Jugendlichen waren
von der auRergewOhnlichen
Einheit sichtlich angetan. Ei-
nigen merkte man aber auch
an, dass ein zweistiindiges
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Training mit hochster Kon-
zentration auch seinen Tribut
fordern kann. Dennoch waren
sich die Verantwortlichen um
Jugendlsportleiterin Christine
Magold am Ende einig, eine
solche Veranstaltung zu wie-
derholen. Das soll moglichst
noch in diesem Jahr passieren.
Jungschiitzen aus dem Kader,
die beim ersten Mal aus Kapa-
zitdtsgriinden nicht eingela-
den wurden, konnen dann be-

vorzugt am Spezialtraining

teilnehmen. Pfeffermann sig-
nalisierte ihre Bereitschaft,
wieder in den Gau Werdenfels
zu kommen. Womdglich ist
das Beginn einer neuen Nach-
wuchsférderung im Gau Wer-
denfels. eb



