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Kleiner Handgriff, gr

ofde erkung

Top-Schiitzin Pfeffermann schult Aspiranten des Gau-Jugendkaders

Garmisch-Partenkirchen -
Zum zweiten Mal in der Sai-
son lud der Schiitzengau Wer-
denfels Mitglieder und Aspi-
ranten fiir seinen Jugendkader
zu einem Intensivtraining ein.
Wieder mit Bettina Pfeffer-
mann, die nicht nur auf eine
Sportlerkarriere im nationa-
len wie internationalen Rah-
men zuriickblicken kann,
sondern inzwischen im Schiit-
zenbezirk Oberbayern auch
eine exponierte Rolle im
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Trainerbereich spielt. Diesmal
fand das Training bei der ZSG
Partenkirchen unterhalb des
Wanks statt.

Nach einer theoretischen
Einfithrung ging’s fiir die Ju-
gendlichen an den Schief3-
stand. Pfeffermann kiimmerte
sich bei jedem Teilnehmer um
den optimalen Anschlag, kor-
rigierte und verbesserte die
Korperhaltung der Talente
beim Zielen und Auslosen
des Schusses. Gleichzeitig
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gab sie Tipps zur technischen
Einstellung des Gewehrs.
Kleinste Verdnderungen mit
wenigen Handgriffen kénnen
oft groRe Wirkung zeigen.
Aufgeteilt in zwei Gruppen,
bekamen die 14 Schiitzen auf
diese Weise in gut 90 Minuten
einen kleinen - fiir sie aber
lehrreichen — Einblick in das
Trainingsgeschehen, das
erahnen lédsst, woran Profis
im SchieRsport kontinuier-
lich arbeiten. . RICHARD STAAB
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Kleine Kniffe zeigt Bettina

Pfeffermann (unten).
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